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ARBEIT IN HAFTANSTALTEN  
externe Suchtberatung

BERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLE STRAFFÄLLIGKEIT 
UND SUCHT   
für Inhaftierte mit Vollzugslockerungen, Haftentlassene,  
von Inhaftierung Bedrohte und Angehörige

BERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLE GLÜCKSSPIEL   
für Glücksspielsüchtige und Angehörige

STAATLICH ANERKANNTE SCHULDNERBERATUNGSSTELLE

Mit Unterstützung von:

AS Aktive Suchthilfe e.V.
Repsoldstraße 4
20097 Hamburg
Telefon 040 280 21 70
Fax 040 280 21 71
aktivesuchthilfe@t-online.de
www.aktive-suchthilfe.de

Leitung: Stephanie Koch
Vorstand: Ulrike Marcusson

AS Aktive Suchthilfe e.V. 
kooperiert mit 
IntegrationsHilfen e.V.

SPENDENKONTO der Aktiven Suchthilfe e.V.: 
HASPA, IBAN DE10 2005 0550 1211 121288, BIC HASPDEHHXXX

PROBLEME MIT ALKOHOL, 
DROGEN, MEDIKAMENTEN 
ODER GLÜCKSSPIEL? 
STRAFFÄLLIGKEIT?
SCHULDEN?
WIR HELFEN IHNEN.

HIER FINDEN SIE UNS IN HAMBURG:
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WIR BIETEN: 
• Beratung und Information
• Einzel-und Gruppengespräche unter Wahrung der Schweigepflicht
•  Planung und Hilfestellung bezüglich Suchtbehandlung, Lebens- 

bewältigung und Problemen mit der Justiz
•  Therapievorbereitung/Platzvermittlung einschließlich Kostenklärung  

und Therapieplatzvermittlung
• Nachsorge im Anschluss von stationärer Reha
• Krisenintervention
• Schuldnerberatung

FÜR WEN:
Die AS arbeitet suchtmittelübergreifend mit dem Schwerpunkt auf legalen 
Suchtmitteln. Zudem arbeitet sie im Schnittfeld von Sucht und Delinquenz, 
d. h. sie widmet sich insbesondere Menschen, die in Verbindung mit Sucht-
mitteln straffällig geworden sind. 

ZUGANG:
• Telefonisch oder schriftlich einen Termin vereinbaren
• Zu den offenen Sprechstunden kommen
• Per E-Mail
• In den Haftanstalten: Antrag auf Gespräch mit der AS stellen

ÜBER UNS:
Die Beratungs- und Behandlungsstelle der AS für Menschen mit Sucht- 
problemen sowie deren Angehörige liegt in Hamburg zentral in der Nähe  
zum Hauptbahnhof. Die AS ist Teil der Hamburger Suchtkrankenhilfe.  
Zudem halten wir ein spezielles Angebot im Bereich Glücksspiel vor. Die 
Beratung ist kostenlos. Alle Gespräche unterliegen der Schweigepflicht. Bei 
Bedarf und nach Rücksprache mit unseren Klient*innen kooperieren wir eng 
mit Gerichten, Anwälten, Haftanstalten, Bewährungshilfe etc.

Neben unseren fachlich geleiteten Gruppen und Einzelgesprächen legen wir 
viel Wert auf die Vermittlung in Selbsthilfegruppen. In der AS tagt regelmäßig 
eine Gruppe der anonymen Spieler (GA).

Wir helfen bei der Klärung, ob eine Suchterkrankung vorliegt, vermitteln 
Wissen über die Krankheit und informieren über Möglichkeiten, sich als 
Selbstbetroffene*r oder als Angehörige*r vor einem Rückfall und vor den 

Auswirkungen wirksam zu schützen. Wir leiten dazu an, die Symptome zu 
verstehen sowie Anzeichen frühzeitig zu erkennen und Schutzstrategien zu 
entwickeln. Während der Beratung können auch Probleme zur Sprache kom-
men, die vielleicht einmal in die Sucht geführt haben oder die es schwierig 
machen, sich zu stabilisieren. Wir beraten und begleiten unsere Klient*innen 
auch langfristig und bei Bedarf auch von der Haftanstalt in die Freiheit. 

Falls erforderlich, vermitteln wir in stationäre Fachkliniken, die ein spezi- 
elles Angebot für die Behandlung von Suchtproblemen bieten. Die Finan-
zierung dieser Therapien wird von der Renten- oder Krankenversicherung 
übernommen. Die AS kooperiert mit anderen Einrichtungen.

 
GRUPPENZEITEN:
3Gesprächsgruppen:  Do  19:00-20:30 Uhr
   Fr  12:00-13:30 Uhr
3Gruppen für Glückspieler*innen: Mo  18:00-20:00 Uhr  
 Mi  16:15-17:45 Uhr
3Selbsthilfegruppe der GA: Di  19:30-21:30 Uhr  

ALLGEMEINE Mo  11:00-14:00 Uhr

ERREICHBARKEIT Mi   13:00-16:00 Uhr

DER AS: Do  15:00-19:00 Uhr 
 Fr    10:00-12:00 Uhr
   
 
SPRECHZEITEN NACH VEREINBARUNG: 
3Offene Sprechstunde Glücksspiel:  Mo  14:00-15:30 Uhr
   Mi  14:00-15:30 Uhr
3�Offene Sprechstunde  

für Straffälligkeit und Sucht: Do  17:30-19:00 Uhr  
 Fr  10:15-12:00 Uhr 
3Schuldnerberatung: nach Vereinbarung

IN HAFTANSTALTEN:
Die Sprechzeiten sind aus Aushängen in den JVA ersichtlich.  
Der Zugang zur Beratung erfolgt über Anträge.
•  JVA Fuhlsbüttel, JVA Hahnöfersand, JVA Glasmoor, 

Sozialtherapie Hamburg 


