AS - Aktive Suchthilfe e.V.

FUR Menschen mit Alkohol-, Gliicksspiel-
Medikamenten- und Drogenproblemen
Ein Schwerpunkt ist Straffalligenhilfe

> Aufsuchende Arbeit in Haftanstalten
(externe Suchtberatung)

» Beratungs- und Behandlungsstelle Straffilligkeit + Sucht
(fur Inhaftierte mit Vollzugslockerungen, Haftentlassene, Angehdrige)

» Ambulante Beratungs- und Behandlungsstelle Gliicksspiel
(fur Gliicksspielstichtige und Angehorige)

» Staatlich anerkannte Schuldnerberatungsstelle

Repsoldstr.4
20097 Hamburg — St.Georg

Tel: 040 /28021 70

Fax: 040 /28021 71

e-mail: AktiveSuchthilfe@t-online.de
internet: www.aktive-suchthilfe.de

Bankverbindung: HASPA
Konto-Nr. 1211 121 288
BLZ 200 505 50

Beitrdge und Spenden sind steuerlich
absetzbar. Die AS wird gefordert durch
die Freie und Hansestadt Hamburg (Fach-
abteilung Drogen und Sucht), ist zusitzlich
auf Bullgelder und Spenden angewiesen.



Fiir wen:

Ziel:

Zugang:

Wir erwarten:

Die AS arbeitet suchtmitteliibergreifend mit dem Schwerpunkt auf legalen Suchtmitteln.

Im Jugendvollzug sind wir auch fiir die externe Drogenberatung zusténdig.
Auch Verhaltensweisen konnen zur Sucht werden und damit zum Thema, das wir bearbeiten.

» nicht erneut straffillig werden
» lernen, fiir sich selber und gegeniiber anderen Verantwortung zu iibernehmen
» das Leben sinnvoll gestalten » Beziehungen gestalten » sich Unterstiitzung holen

» telefonisch oder schriftlich Termin vereinbaren

» zu den offenen Sprechstunden kommen

» in den Haftanstalten: Antrag auf Gesprach mit der AS stellen

» Anerkennung der eigenen Suchtproblematik » ohne Sucht leben lernen

Im Verlauf unserer gemeinsamen Arbeit die Vermeidung von Alkohol/Drogen/Zockerspielen

bei unseren Gemeinschaftsveranstaltungen und die ehrliche Bereitschaft zur Auseinandersetzung
mit eigenen Problemen, mit Suchtmittelkonsum und mit sich selbst.

Wir bieten: » Beratung + Information » Einzel- und Gruppengespriache (unter Wahrung der Schweigepflicht)
» Planung + Hilfestellung beziiglich Suchtbehandlung + Lebensproblemen + Problemen mit der Justiz
» Therapievorbereitung einschlieBlich Kostenklarung + Therapieplatzvermittlung
» Ambulante Therapie fiir pathologische Gliicksspieler/innen
» Fokustage/soziales Training zu Themen der Sucht- und Lebensbewiltigung
» Krisenintervention » Schuldnerberatung » Geldverwaltung » Freizeitgestaltung
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Sprechzeiten

>
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IN HAFTANSTALTEN:

(die Sprechzeiten sind aus Aushidngen
in den JVA ersichtlich. Der Zugang
zur Beratung erfolgt {iber Antrige)

(Stand 1.Januar 2006)

JVA - Hahnofersand (Jugendanstalt und Frauenanstalt)

UHA - Holstenglacis
JVA - Fuhlsbiittel
JVA - Billwerder

BERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLE REPSOLDSTRASSE

Allgemeine Erreichbarkeit:
Mo, Di, Fr: 10— 14 Uhr
Donnerstags: 17 — 19 Uhr

Offene Sprechstunden:
Donnerstags 17:30 - 19 Uhr
Freitags 10:30 - 12 Uhr

Gesprachsgruppen:
Donnerstags 19 — 21 Uhr
Freitags 12 — 13:30 Uhr

Freizeittreff:
Freitags 18 — 21 Uhr

Weitere Termine + Einzelgesprache:

Offene Spielersprechstunde:
Samstags 13 — 14:30 Uhr

Gruppen fiir Gliicksspieler/innen:
Mittwochs 16 — 18 Uhr
Samstags 14:30 — 16:30 Uhr

Schuldnerberatung:

auf Anfrage

nach vorheriger Vereinbarung
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